
Måling av føtter:
1. Stå mot en vegg eller liknende.
2. Plasser hælen mot veggen og på et papirark på flatt underlag.
3. Marker slutten på stortåen med en penn.
4. Mål resulterende lengde i cm og les av på størrelsesskjema.

Måling av hender:
1. Mål håndens omkrets rundt MCP i cm.
2. Mål håndens lengde fra håndleddet til dig 3 (langfinger) i cm.

Såler
Størrelse Lengde

(Fot)
Lengde

(Såle)
20/21 ≤ 13.5 14.0

22/23 13.5 - 14.5 15.0
24/25 14.5 - 16.0 16.5

26/27 16.0 - 17.2 17.7

28/29 17.2 - 18.3 18.8

30/31 18.3 - 19.5 20.0

32/33 19.5 - 20.7 21.2

34/35 20.7 - 22.0 22.5

36 22.0 - 22.8 23.3

37 22.8 - 23.5 24.0

38 23.5 - 24.0 24.5

39 24.0 - 24.5 25.2

40 24.5 - 25.3 26.0

41 25.3 - 25.9 26.7

42 25.9 - 26.7 27.2

43 26.7 - 27.2 27.8

44 27.2 - 28.0 28.5

45 28.0 - 28.5 29.2

46 28.5 - 29.5 30.0

47 29.5 - 30.0 30.6

48 30.0 - 30.5 31.2

Voksen
Størrelse Omkrets Lengde

6 ≤ 15.0 ≤ 16.0

7 ≤ 17.5 16.0 - 17.0

8 ≤ 20.0 17.0 - 18.0

9 ≤ 22.5 18.0 - 19.0

10 ≤ 25.0 19.0 - 20.0

11 ≤ 27.5 20.0 - 21.5

12 ≤ 30.0 21.5 - 23.0

13 ≤ 32.5 23.0 - 24.5

OBS:  I de tilfeller hvor målene gir forskjellige størrelser anbefaler vi å gå for den større størrelsen.

Eksempel: Et håndtøy til en voksen i størrelse 10 vil passe til en hånd med omkrets mindre enn eller lik 25cm og 

lengde mindre enn eller lik 20cm.
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Trysil, Heli Ski Jr, Prima, Goretex 
Jr, Junior Zip

Junior
Størrelse Omkrets Lengde

3 ≤ 15.0 ≤ 13.0

4 ≤ 15.5 13.0 - 13.5

5 ≤ 16.0 13.5 - 14.0

6 ≤ 16.5 14.0 - 14.5

7 ≤ 17.0 14.5 - 15.0

Baby Zip(1 - 5), Fjellvott Jr.(2 - 7)

Barn
Størrelse Omkrets Lengde

1 ≤ 13.0 ≤ 9.5

2 ≤ 13.5 9.5 - 10.0

3 ≤ 14.0 10.0 - 10.5

4 ≤ 14.5 10.5 - 11.0

5 ≤ 15.0 11.0 - 12.0

6 ≤ 15.5 12.0 - 13.0

7 ≤ 16.0 13.0 - 14.0

 ≤ = mindre en eller lik

OBS: Anbefalt størrelse er kun en indikasjon og kan 
variere avhenging av brukergruppe/model.



R

Mätning av fötter:
1. Stå mot en vägg eller liknande.
2. Placera hälen mot väggen ovanpå ett pappersark på plan yta.
3. Markera änden på stortån med en penna.
4. Mät resultatets längd i cm och läs av på storleksschemat.

Mätning av händer:
1. Mät handens omkrets runt MCP i cm.
2. Mät handens längd från handleden till dig 3 (långfinger) i cm.

Såler
Storlek Längd

(Fot)
Längd
(Sula)

20/21 ≤ 13.5 14.0

22/23 13.5 - 14.5 15.0
24/25 14.5 - 16.0 16.5

26/27 16.0 - 17.2 17.7

28/29 17.2 - 18.3 18.8

30/31 18.3 - 19.5 20.0

32/33 19.5 - 20.7 21.2

34/35 20.7 - 22.0 22.5

36 22.0 - 22.8 23.3

37 22.8 - 23.5 24.0

38 23.5 - 24.0 24.5

39 24.0 - 24.5 25.2

40 24.5 - 25.3 26.0

41 25.3 - 25.9 26.7

42 25.9 - 26.7 27.2

43 26.7 - 27.2 27.8

44 27.2 - 28.0 28.5

45 28.0 - 28.5 29.2

46 28.5 - 29.5 30.0

47 29.5 - 30.0 30.6

48 30.0 - 30.5 31.2

Vuxen
Storlek Omkrets Längd

6 ≤ 15.0 ≤ 16.0

7 ≤ 17.5 16.0 - 17.0

8 ≤ 20.0 17.0 - 18.0

9 ≤ 22.5 18.0 - 19.0

10 ≤ 25.0 19.0 - 20.0

11 ≤ 27.5 20.0 - 21.5

12 ≤ 30.0 21.5 - 23.0

13 ≤ 32.5 23.0 - 24.5

OBS:  Vid de tillfällen då måtten ger olika storlekar rekommenderar vi att välja den större storleken. 

Exempelvis: En handske till en vuxen i storlek 10 passar till en hand med en omkrets mindre än eller lika med 

25cm och en längd mindre än eller lika med 20cm.
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Budor, Trysil, Heli Ski Jr, Prima, 
Goretex Jr, Heli Ski Finger Jr

Junior
Storlek Omkrets Längd

3 ≤ 15.0 ≤ 13.0

4 ≤ 15.5 13.0 - 13.5

5 ≤ 16.0 13.5 - 14.0

6 ≤ 16.5 14.0 - 14.5

7 ≤ 17.0 14.5 - 15.0

Baby Zip(1 - 5), Fjellvott(2 - 7)

Barn
Storlek Omkrets Längd

1 ≤ 13.0 ≤ 9.5

2 ≤ 13.5 9.5 - 10.0

3 ≤ 14.0 10.0 - 10.5

4 ≤ 14.5 10.5 - 11.0

5 ≤ 15.0 11.0 - 12.0

6 ≤ 15.5 12.0 - 13.0

7 ≤ 16.0 13.0 - 14.0

 ≤ = mindre än eller lika med

OBS: Rekommenderad storlek är endast en indikation 
och kan variera beroende på användargrupp/model.
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Measurement of feet:
1. Stand against a wall or something similar.
2. Place the heel against the wall on top of a sheet of paper on a 

flat surface.
3. Mark the end of the big toe with a pencil.
4. Measure the length of the result in cm and compare with the 

size chart.

Measurement of hands:
1. Measure the circumference (CIR) of the hand around MCP in cm.
2. Measure the length of the hand from the wrist to dig.3 (middle finger) in cm.

Insoles
Size Length

(Foot)
Length
(Insole)

20/21 ≤ 13.5 14.0

22/23 13.5 - 14.5 15.0
24/25 14.5 - 16.0 16.5

26/27 16.0 - 17.2 17.7

28/29 17.2 - 18.3 18.8

30/31 18.3 - 19.5 20.0

32/33 19.5 - 20.7 21.2

34/35 20.7 - 22.0 22.5

36 22.0 - 22.8 23.3

37 22.8 - 23.5 24.0

38 23.5 - 24.0 24.5

39 24.0 - 24.5 25.2

40 24.5 - 25.3 26.0

41 25.3 - 25.9 26.7

42 25.9 - 26.7 27.2

43 26.7 - 27.2 27.8

44 27.2 - 28.0 28.5

45 28.0 - 28.5 29.2

46 28.5 - 29.5 30.0

47 29.5 - 30.0 30.6

48 30.0 - 30.5 31.2

Adult
Size CIR Length

6 ≤ 15.0 ≤ 16.0

7 ≤ 17.5 16.0 - 17.0

8 ≤ 20.0 17.0 - 18.0

9 ≤ 22.5 18.0 - 19.0

10 ≤ 25.0 19.0 - 20.0

11 ≤ 27.5 20.0 - 21.5

12 ≤ 30.0 21.5 - 23.0

13 ≤ 32.5 23.0 - 24.5

NOTE:  At times when the measurements give different sizes, we recommend choosing the larger size.

For example: A glove for an adult in size 10 fits a hand with a circumference (CIR) less than or equal to 25 cm

and a length less than or equal to 20 cm.
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Budor, Trysil, Heli Ski Jr, Prima, 
Goretex Jr, Heli Ski Finger Jr

Junior
Size CIR Length

3 ≤ 15.0 ≤ 13.0

4 ≤ 15.5 13.0 - 13.5

5 ≤ 16.0 13.5 - 14.0

6 ≤ 16.5 14.0 - 14.5

7 ≤ 17.0 14.5 - 15.0

Baby Zip(1 - 5), Fjellvott(2 - 7)

Child
Size CIR Length

1 ≤ 13.0 ≤ 9.5

2 ≤ 13.5 9.5 - 10.0

3 ≤ 14.0 10.0 - 10.5

4 ≤ 14.5 10.5 - 11.0

5 ≤ 15.0 11.0 - 12.0

6 ≤ 15.5 12.0 - 13.0

7 ≤ 16.0 13.0 - 14.0

 ≤ = less than or equal to.

NOTE: Recommended size is only an indication and
may vary depending on user group/model.


